
dim. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 1 
 
 
 
Fête du Canada 

 
Fermé 

2 
 
 

9h à 15h 
Comité                 

Halloween 

3 
 
 
 

13h à 15h 
Cuisinons des 

fraises 

4 
 

9h à 15h 
Jeux extérieurs 
Dîner et crème 
molle au resto 

LÕEnjoué 

5 
 

 
11h à 12h 

Piscine 

6 
 
 

Départ 7h30 
Voyage Annuel 
« Activités à                 

Québec » 

7 8 
 

8h à 15h 
Journée                        

économique à                 
Lévis 

9 
 

9h à 15h 
Randonnée                  

pédestre à Ste-
Lucie 

10 
 

9h à 11h 
Groupe soutien 

 
 11h30 à 15h 

Dîner hot dog et 
jeux à la friperie 

11 
 

9h à 11h 
Conciergerie / 

Journal 
 

13h à 15h 
Bingo des                    
vacances 

12 
 

 
11h à 12h 

Piscine 

13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    



Transport des membres: 
3.00$ à lÕintérieur de la MRC de LÕIslet 
4.00$ à lÕextérieur de la MRC 
Transport non-membres: 
4.00$ à lÕintérieur de la MRC 
5.00$ à lÕextérieur de la MRC 
Comité Halloween: Gratuit 

Cuisinons des fraises: Gratuit 

Jeux extérieurs + Dîner et crème molle au resto LÕEnjoué : Apportez de lÕargent 

pour le dîner au restaurant. La crème molle vous sera offerte gratuitement. 

Piscine: Gratuit 

Voyage annuel « Activités à Québec »: 

65,00$ transport, activités et souper inclus / membre 

87,00$ transport, activités et souper inclus / membre sympathisant 

113,00$ transport, activités et souper inclus / non-membre 
Journée économique à Lévis: Apportez votre argent pour vos achats et votre repas. Dî-
ner au centre dÕachat. 
Randonnée pédestre à Ste-Lucie: Gratuit, apportez un lunch froid, une bouteille 
dÕeau et avoir de bons souliers. 
Groupe soutien: Gratuit 
Dîner hot dog et jeux à la friperie: Gratuit, contribution volontaire 
Bingo des vacances: 2,00$, sortez vos lunettes de soleil et vos chemises                           
hawaïennes! 
 
 

Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 
183 rang Terrebonne  

Ste-Perpétue  
G0R 3Z0 

Téléphone : 418-359-3348 

Télécopieur : 418-359-3348 

Sans frais: 1-877-359-3348 

Messagerie : nouveauxsentiers@globetrotter.net 

Site internet: www.nouveauxsentiers.org 

Pour informations, contactez  
Angèle Chouinard, Stéphanie Dubé, 

 Gina Duval. 
 

Juliette St-Pierre  6 juillet 
Marc-Olivier Pelletier 7 juillet 
Denis Arseneault  9 juillet 
Marcelle Joncas  11 juillet 
Gina Duval   12 juillet 
Donald Cloutier  23 juillet  
Francine Dubé  25 juillet 
Claude Pellerin  31 juillet 
Lorraine Bourgelas 31 juillet 



dim. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 
 
 

13h à 15h 
Planification des 

activités 
 

18h30 - Tennis 

13 
 

Départ à 8h 
Journée sur la 

promenade Samuel 
de Champlain 

14 
9h à 11h 

Atelier murale / 
Groupe soutien 

13h à 15h 
Jeux de mot avec 
Michel Thibault 

15 
 
 
 
16h - Emballage 

Maxi 

16 
 

11h à 12h 
Piscine 

 
 

16h - Emballage 
Maxi 

17 
 
 

9h à 17h             
Emballage 

Maxi 

18 19 
 

Coordination 
 

Pas dÕactivité 
 
 

18h30 - Tennis 

20 
 
 

9h à 16h 
Cuisine collective 

21 
9h à 11h 

Conciergerie / 
Journal 

 
13h à 15h 

Activité sur le         
positif 

22 
 

9h à 14h 
Préparation du 

pique-nique 

23 
 

11h à 14h 
Pique-nique                  
familial du                   
Festival du                   
Bûcheux 

24 

25 26 
 

Coordination 
 

Pas dÕactivité 
 
 

18h30 - Tennis 

27 
9h à 11h 

Comité des 
membres 

 
13h à 15h 

Bingo 

28 
9h à 11h 

Atelier murale / 
Groupe soutien 

 
13h à 15h 

Bricolage dÕété 

29 
 

10h à 15h 
Pique-nique au 

parc St-Nicolas à 
Montmagny 

30 
9h à 11h 

Marche à St-
Pamphile 

 
13h à 14h 

Piscine 

31 



Transport des membres: 
3.00$ à lÕintérieur de la MRC de LÕIslet 
4.00$ à lÕextérieur de la MRC 
Transport non-membres: 
4.00$ à lÕintérieur de la MRC 
5.00$ à lÕextérieur de la MRC 
Cuisine collective: (Offert à tous ceux en logement, maison)  

3,00$ par portion  

Journée sur la promenade Samuel de Champlain à Québec: Gratuit, apportez un 

lunch ou de lÕargent pour le dîner (casse-croûte et crème molle). Apportez aussi 

votre maillot, serviette et crème solaire. En cas de pluie, ce sera une journée aux 

Galeries de la Capitale. 

Atelier murale: Gratuit 

Groupe de soutien: Gratuit 

Emballage Maxi: Activité de financement pour le comité voyage. 

Piscine: Gratuit 

Préparation du pique-nique: pour ceux sur le comité voyage, apportez un lunch. 

Pique-nique familial du Festival du Bûcheux: Gratuit, apportez de lÕargent pour 

votre dîner, vente de hot dog par le comité voyage. 

Bingo: 2,00$ 

Pique-nique au Parc St-Nicolas: Gratuit, apportez un lunch froid ou de lÕargent pour 

le dîner (possibilité dÕaller chercher du resto). 

Marche à St-Pamphile: Gratuit 

 

Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 
183 rang Terrebonne  

Ste-Perpétue  
G0R 3Z0 

Téléphone : 418-359-3348 

Télécopieur : 418-359-3348 

Sans frais: 1-877-359-3348 

Messagerie : nouveauxsentiers@globetrotter.net 

Site internet: www.nouveauxsentiers.org 

Pour informations, contactez  
Angèle Chouinard, Stéphanie Dubé, 

 Gina Duval. 
 

Gilles Bois   1 août 
Jacqueline Bourgelas 2 août 
Sylvie Daigle  10 août 


