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Ravive ta flamme et souper au restaurant La
Rive de Montmagny

Dans le cadre de la Journée mondiale de la prévention du suicide, vous étes
invités au visionnement du film “Des vies a vivre” et a rencontrer nos experts de
vécu! lIs vous partegeront les évenements et les émotions qu'ils ont vécus durant
leur crise suicidaire. Deux ateliers vous seront aussi offerts:

e Le parcours de rétablissement et vivre avec une problématique de santé

mentale.

Nous terminerons la journée par un excellent souper au restaurant La Rive de
Montmagny.
Les activités sont gratuites. Vous devez apporter de I'argent pour votre souper
(entre 20% et 25%).




\ Initiation au cheval

Nous vous invitons & une journée d'initiation au cheval au Domaine de Laclerc-
Peltrie situé a St-Pamphile. Vous pourrez brosser et préparer le cheval avant
de le monter dans le manege. Mmes Audrey Pelletier et Myriam Pelletier se

feront un plaisir de répondre a toutes vos questions. Le coUt est de 5,00% pour
I'activité et vous pouvez apporter un lunch pour le diner ou de l'argent pour

commander au restaurant.



https://www.facebook.com/DomaineLaclercPeltrie/
https://www.facebook.com/DomaineLaclercPeltrie/

. # —>%7))) Ve
Cinema St-Pamphile

Dis-moi pourquoi ces choses sont si belles - 5 septembre - 19h | &
R
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Les comédiens Antoine et Roxanne doivent tenir la vedette d'un film consacré ~
au legs du Frére Marie-Victorin, et a la relation et & la correspondance que ce ¥
» dernier a entretenues avec son étudiante, puis estimée collegue Marcelle

personnages sur la flore laurentienne, puis sur le désir humain et les "%
= —~nombreux tabous entourant la sexualité dans le Québec de la premiére moitié .
~ ——==du XXe siecle, Antoine et Roxanne s'interrogent sur leur propre relation, et leur N\

/ Gauvreau. A travers les travaux et les recherches effectués par leurs \ ]
N\

¥ vision du monde. Autre temps, autres moeurs, autre amour impossible? ;
a}z”y
= Hétel silence - 19 septembre - 19h
-/j’*u W=7 Depuis son divorce, Jean a perdu ses reperes. Sur un coup de téte, il décide de

se rendre dans un pays se remettant a peine d'un long conflit armé, avec la

=% ferme intention de mettre fin a ses jours. En attendant son heure, il loge dans

= ) un hotel ayant grand besoin de menus travaux. Instinctivement, Jean utilise ses
Altalents manuels pour remettre certaines choses en état de marche dans sa

chambre. De fil en aiguille, il se lie d'amitié avec les personnes qui y vivent, une

icune femme, son fils et son cousin, et acceptent de les aider a rénover les :@

lieux. |

Cout: 7,00$ #
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Tirage s
L'organisme a fait I'acquisition de nouveaux ordinateurs pour le personnel. (A
C'est pourquoi nous faisons tirer les anciens ordinateurs. >
Pour participer, donnez votre nom aux intervenantes ou inscrivez votre nom \
sur le babillard au Nouveaux Sentiers.

Le tirage se fera le 1er octobre.
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Activites a Tourville

Santé mentale et musique - 4 septembre - 13h a 15h

Nous vous ferons découvrir plusieurs chansons qui se sont inspirées de la santé mentale.
Venez écouter et comprendre ces chansons avec nous.

Le jugement - 11 septembre - 13h a 15h

Définition: Se faire une opinion sur quelque chose ou sur quelqu'un, porter une
appréciation, un jugement de valeur a leur sujet. Se faire une idée de quelque chose, )
I'imaginer. Parfois, il est facile pour nous de juger négativement des personnes sans E
vraiment la connaitre. Qu'est-ce que l'on peut faire pour éviter de porter des jugements
facilement?

L'autisme chez I'adulte - 18 septembre - 13h a 15h

Nous entendons souvent parler d'enfants autiste. Mais est-ce la méme chose quand on est
adulte? Découvrons ensemble les particularités de vivre avec I'autisme en étant adulte.

CONSULTATION PUBLIQUE SUR LA P-38

CONSULTATION
PUBLIQUE

ﬁ 19 SEPTEMBRE
&/ 2024,10HA15H

Centre

@ communautaire de

Saint-Etienne

Venez participer a la consultation
publiqgue de L'A-DROIT de
Chaudiére-Appalaches en lien
avec la réforme de la loi P-38.001.

Un diner sera inclut pour ceux et
celles qui seront en présentiel




