
dim. Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi Samedi 

      1 

2 3  
9h à 11h 

Fleurs et jardin 
12h15 à  15h 

Fort Boyard école 
de St-Marcel 
18h30: Tennis 

4 
 

Coordination 
 

Pas dÕactivité 

5  
9h à 11h 

Atelier murale /
Groupe soutien    

13h à 15h 
Briser lÕisolement 

avec le CAB 

6  
9h à 11h 

Comité des 
membres 

12h15 à  15h 
Fort Boyard école 
de Ste-Perpétue 

7 
9h à 11h 

Comité voyage 
 

13h à 16h 
Sortie épicerie 

8 
 

Activité de                 
financement pour 
le comité voyage 

9 10   9h à 11h 
Planification des 

activités 
13h à 15h30 

Comité Halloween 
18h30: Tennis 

11 
 

Coordination 
 

Pas dÕactivité 

12 
Fermé 

Intervenantes en 
formation 

13 
16h30 

AGA des Nouveaux 
Sentiers 

14    9h à 11h 
Conciergerie /          

Journal 
13h à 14h 

Piscine 

15 
 

 

16 17   9h à 11h 
Fleurs et jardin / 

Groupe soutien 
13h à 15h 

Fort Boyard école 
de St-Pamphile 

18h30: Tennis 

18 
 

9h à 15h 
Fort Boyard 

École de               
St-Pamphile 

19 
9h à 11h 

Cours dÕespagnol 
13h à 15h 

Jeux cognitifs 
avec LÕABC 

20 
 

9h à 16h 
Cuisine collective 

21 
 

Coordination 
 

Pas dÕactivité 
 

 

22 

23 24 
Fermé 

 
Fêtes de la             

St-Jean-Baptiste 

25 
 

10h à 15h 
Fête de la St-Jean

-Baptiste 

26  9h à 11h 
Conciergerie /         

Journal 
13h à 15h 

Voyage autour du 
monde: Rome 

27 
9h à 11h 

Bingo 
13h à 15h 
Spiritualité 

28 
9h à 14h 

Jeux, pique-nique 
et piscine à St-

Pamphile 

29 

30       



Transport des membres: 
3.00$ à lÕintérieur de la MRC de LÕIslet 
4.00$ à lÕextérieur de la MRC 
Transport non-membres: 
4.00$ à lÕintérieur de la MRC 
5.00$ à lÕextérieur de la MRC 
Cuisine collective: (Offert à tous ceux en logement, maison)  

3,00$ par portion  

Fleurs et jardin: Gratuit   
Fort Boyard: Gratuit 
Sortie épicerie: Gratuit, apportez votre argent et vos sacs pour vos commissions.  
Activités à Tourville: Gratuit 
Activité de financement comité voyage: Gratuit, pour ceux sur le comité voyage. 
Atelier murale: Gratuit 
AGA des Nouveaux Sentiers: Gratuit 

Piscine: Gratuit 
Cours dÕespagnol: Gratuit 
Fête de la St-Jean-Baptiste: 10,00$, dîner et transport inclus 
Jeux et pique-nique + piscine: Gratuit, apportez un lunch froid. En cas de pluie, 
seule lÕactivité de piscine aura lieu. 
Spiritualité: 2,00$ 
Bingo: 2,00$ 
Groupe soutien: Gratuit 
Comité prévention: Gratuit 
Tennis: Gratuit     

Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet 
183 rang Terrebonne  

Ste-Perpétue  
G0R 3Z0 

Téléphone : 418-359-3348 

Télécopieur : 418-359-3348 

Sans frais: 1-877-359-3348 

Messagerie : nouveauxsenƟers@globetroƩer.net 

Site internet: www.nouveauxsenƟers.org 

Pour informaƟons, contactez  
Angèle Chouinard, Stéphanie Dubé, 

 Gina Duval. 
 

Dave Chouinard  03 juin 
Diane St-Pierre  12 juin 
Diane Deschênes  12 juin 
Sylvie Leblanc   15 juin 
Clémence Dumas  19 juin 
Guillaume Lebel  22 juin 


